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Kommunikation och samtalsmetodik (20p)

Kursen ger en fordjupad forstaelse for kommunikation i psykiatrisk vard, med sarskilt fokus
pa motiverande samtal (Ml) och andra personcentrerade samtalsmetoder. Studerande lar
sig att lyssna aktivt, stalla reflekterande fragor och hantera svara samtal pa ett empatiskt
och professionellt satt. Kursen betonar ocksd bemotandets betydelse, inklusive etiska
aspekter, maktbalans och tydliga professionella granser.

Lag-affektiva metoder (15p)

Kursen ger grundlaggande kunskap om lagaffektivt bemotande som ett professionellt och
respektfullt arbetssatt vid psykisk ohalsa, neuropsykiatriska funktionsnedséattningar och
utmanande beteenden. Studerande far verktyg for att hantera svara situationer lugnt och
forebyggande, med fokus pa trygghet och forstaelse. Kursen behandlar bade teori och
praktiska metoder som kroppssprak, avstandstagande, konfliktutvardering och anpassning
av miljon for att minska stress och framja ett tryggt samspel.

Neuropsykiatri och psykiatri (30p)

Kursen ger grundlaggande kunskap om psykisk ohalsa med sarskilt fokus pa
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Den studerande far forstaelse for centrala
begrepp, riskfaktorer och samsjuklighet, samt fordjupad kunskap om
personlighetsstdrningar och sjalvmordsproblematik inklusive prevention. Kursen
behandlar dven pedagogiska anpassningar och bemotandestrategier i ett livsperspektiv,
med syfte att framja delaktighet, sjalvstandighet och livskvalitet hos individen.

Psykiatriska och somatiska sjukdomar,

funktionsnedsattningar (30p)

Kursen ger fordjupad kunskap om psykiatriska tillstand, livsstilsrelaterade sjukdomar och
kognitiva funktionsnedsattningar, inklusive deras orsaker, symtom och
behandlingsprinciper. Den behandlar anatomi och fysiologi med fokus pa det centrala
nervsystemet och hur det paverkas vid olika sjukdomsbilder. Studerande lar sig att tidigt
uppmarksamma symtom, kommunicera om komplexa fall inom vardteamet och agera
inom ramen for sitt yrkesansvar. Kursen tranar ocksa formagan att samarbeta med
legitimerad personal samt att s6ka handledning nar medicinsk expertis kravs.
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Socialratt (15p)

Kursen ger grundlaggande kunskaper om den lagstiftning som styr socialt arbete.
Studerande far forstaelse for rattssaker handlaggning, myndighetsutovning och
dokumentation enligt forvaltningslagen och offentlighets- och sekretesslagen. Kursen
syftar till att ge insikt i hur lagarna anvands i praktiken och hur de paverkar bade individens
rattigheter och det professionella ansvaret inom olika verksamheter.

Specialomrade (25p)

| kursen Specialomrade Nara vard far du kunskap om néara vard och vilken skillnad en
personcentrerad, samordnad, proaktiv och halsoframjande halso- och sjukvard innebar for
patienter, brukare och narstaende. | kursen Specialomrade Rattspsykiatri far du kunskap
om rattspsykiatrisk utredning, vard och behandling.

Dessa kurser ar valbara vilket innebar att du kan véalja mellan att antingen lasa: Néara vard
eller Grundlaggande Rattspsykiatri

Stod och omvardnad vid psykiatriska sjukdomar,
funktionsnedsattningar (30p)

Kursen ger fordjupade kunskaper i evidensbaserat stod- och omvardnadsarbete inom
psykiatri och funktionshinderomradet. Studerande lar sig grunderna i personcentrerat och
funktionsbaserat arbetssatt och hur det tilldmpas i métet med individer med komplexa
behov. Kursen belyser samsjuklighetens betydelse, vikten av samordnad vardplanering
som SIP samt korrekt dokumentation.

Larande i arbete (35p)

Kursen ger den studerande mojlighet att tillAmpa sina teoretiska kunskaper och praktiska
fardigheter i en verklig vard- eller omsorgsmiljo. Praktiken genomfors inom psykiatri eller
socialpsykiatri, exempelvis pa psykiatriska vardavdelningar, inom rattspsykiatrisk vard,
inom aldreomsorgen eller pa boenden for personer med psykisk ohélsa och/eller
funktionsnedsattning

Examensarbete (20p)

Den studerande genomfor ett sjalvstandigt och avgransat projektarbete inom ett relevant
omrade av psykiatrisk vard eller omsorg. Arbetet syftar till att fordjupa den studerandes
formaga att tillampa teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter i en yrkesmassig
kontext.
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